Т¹г¼р¼к остуол тула..



Т¹г¼р¼к остуол тула





	Тохсунньу ый 30 к¼н¼гэр Т¹хт¼р нэ»илиэгин эдэр ыччатын т¼мс¼¼тэ Т¹хт¼ртэн т¹р¼ттээх, Дьокуускай куоракка ¼лэлии-хамсыы сылдьар биир дойдулаахтарбытын кытта к¹рс¼»¼¼, т¹г¼р¼к остуол тэрийдибит. Бу т¹г¼р¼к остуол с¼р¼н сыала-соруга диэн биир дойдулаахтарбытын кытары сибээ»и олохтуурга уонна быстыспат ситимнэргэ олоºуран тэрилиннэ. Нэ»илиэк ба»ылыга Ефимов Н.Н., эдэр ыччат лидера Кузьмина А.Н., ыалдьыттар Лаврентьев А.И., Ильин Ф.С. тыл эттилэр. Ону тэ½э эдэр ыччат министерствотын республика муниципальнай тэриллиилэрин кытары ¼лэлиир отделын специали»а Г. Г. Уваровскай ыалдьыттаатылар. С¼рдээх ¼ч¼гэй, элбэх интириэ»инэй сонуннары, былааннары и»иттибит, биллибит. Ол курдук, 2010 сылга граннар бала»ыанньаларын, туох уларыйыылар, са½а с¼¼рээннэр киирбиттэрин кэпсээтэ.


	Армияттан сулууспалаан кэлбит уолаттарбыт ¼лэ к¹рд¹¹»¼н¼гэр, ¼¹рэххэ киириилэригэр докумуон хомуйуутугар тустаах с¼бэлэри ыллылар.


	Т¼м¼кп¼т¼гэр Т¹хт¼р нэ»илиэгин биир басты½ эдэр спортсменын, ч¹л олоºу пропагандалааччы, чэпчэки атлетикаºа тренербытын Ильин Еремей Никифорови»ы Саха республикатын атах оонньуутугар спордун маастарын нуорматын толорбутунан эºэрдэлиибит. Эдэр ыччат аатыттан сертификат, грамота туттардыбыт. Т¹г¼р¼к остуолбутун бары астынныбыт, дуо»уйууну ыллыбыт.


								


								А Кузьмина, эдэр ыччат лидерэ


			





Ыччат рубриката











Быарынан уонна тэллэйинэн салаат





400г тэллэй, 200г. быар, 2 туу»аммыт оºурсу, 3 луук, 3 сымыыт,150г. с¼¹гэй





Быары бу»ары½ уонна солуома гына бы»ы½.


Луугу т¹г¼р¼кт¼¼ бы»ы½ уонна ¼¼нээйи арыытыгар ы»аарылаа½.


Оºурсуну солуомкалыы бы»ы½, буспут сымыыты уонна тэллэйи кубиктыы бы»ы½.


Барытын холбоо½, туустаа½, перецтаа½, с¼¹гэйдэ куту½, сымыытынан уонна к¼¹х ¼¼нээйинэн киэргэтиэххэ с¹п


Пражскай салаат


150г. ы»аарыламмыт ынах этэ, 100г. дьаабылыка


200г. майонез, хара перец, лимон суога эбэтэр уксуус


Барытын солуомалыы бы»абыт, лимоннай суогу ¼рд¼гэр кутабыт, перецтыыбыт уонна майонез кутабыт.


Ветчиналаах уонна сыырдаах коктейль салаат


100г. ветчина


100г. сыыр


1 болгарскай биэрэс


1/2 ыстакаан майонез


1 оºурсу


2 сымыыт


укруоп, туус


Ветчинаны, оºурсуну, биэрэ»и, сымыыты солуомалыы бы»ы½, сыыры теркалаа½.


Салаат и»итигэр слойунан куту½: ветчина онтон оºурсу, сымыыт, перец,сыыр, бары слойдарын майонезтаа½. Салааты оºурсунан, биэрэ»инэн, укробунан киэргэти½.








Мин сандалым





ААªЫ­!  СЭРГЭЭ­!  СУРУЙУ­!


САЙДАМ САНААНЫ САЙЫННАРЫ­!


Нэ»илик ха»ыатыгар биллэрии, ыстатыйа, эºэрдэ биэриэн баºалаахтарга


телефоммут: 21168








